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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PROJETO ACUSTICO

Luis Miguel Macdrio Pires, Engenheiro Civil, portador do cartdo do cidad3o n.2 11585957 8zX1, valido até
19.02.2029, contribuinte n.2208717226, inscrito na Ordem dos Engenheiros sob o n.2 045.875, ao servico da
empresa Nordesbuild, Engenharia Unipessoal Lda., contribuinte n.2 509341292, com sede na Rua Capitdo
Cruz, 39 - Loja C, 5200-222 Mogadouro, declara, nos termos e para os efeitos do disposto no n.2 1 do Artigo
102, do Decreto-Lei n.2 555/99 de 16 de Dezembro, na redag¢dio que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.2
26/10 de 30 de Margo e sucessivas alteragdes, que o Projeto Actstico, de que é autor, relativo 3 obra de
Reconstrucdo de um edificio destinado a Alojamento e abastecimento de desalojados em situagdo de
catastrofe a levar a efeito na Rua da Praga, freguesia de Vimioso, concelho de Vimioso, cujo licenciamento
foi requerido pelo Municipio de Vimioso, contribuinte n.2506627888, observa as normas técnicas gerais e
especificas de construgdo, bem como as disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o
Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro (Retificado pela Declaragdo de Retificagdo n.2 18/2007, de 16 de
Margo e alterados os artigos 4.2 e 15.2 pelo Decreto-Lei n.2 278/2007, de 1 de Agosto) e o Decreto-Lei n.2

129/2002 de 11 de Maio com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 96/2008 de 9 de Junho.

Mogadouro, 10 de outubro de 2019
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| ORDEM
DOS ENGENHEIROS
| REGIAO NORTE

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Norte da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro LUIS
MIGUEL MACARIO PIRES esta como Membro Efetivo, nesta associagdo publica profissional, sendo
portador da Cédula Profissional n.2 45875, titular do curso de Mestrado em Engenharia Civil pelo(a)
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 10-11-2003, agrupado na(s) Especialidade(s)
de Civil desde 10-11-2003, com o titulo de qualificagiio de Engenheiro Nivel 2, estd na efetividade

dos seus direitos como Engenheiro.

A presente declaracdo destina-se a ser exibida perante as entidades

Validade .z
competentes e € vdlida pelo prazo de 1 ano.
1
Assinatura Porto, 15 de julho de 2019. K
Joaquim Pogas Martins
Presidente do Conselho Diretivo
Elementos de validagdo Rua Rodrigues Sampaio, N.2 123, Porto
Codigo: NXAAUKTT Tel. 222071300
Ref.2: GM0001
Declaragdo n.2: RN24984/2019 www.oern.pt

Para efeitos de validagdo desta declaragdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o cédigo de validacio
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.



Data
16-07-2019

Contribuinte n.°
208717226

Apédlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21 794 30 20| 22 608 11 20
dias uteis,

das 8h30 as 19h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua ades&o ao
referido seguro cujo n.° de apélice é 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro é de 50.000 € por membro, sinistro e anuidade.

Junto enviamos a declaragéo comprovativa da respetiva adesao, bem como as
Condicdes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfagéo € a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforgar a relagéo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informag&o adicional, nao hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianca.

Conte connosco,

== Vo

Sjoerd Smeets Tine Vandenbussche

Diretor Geral Técnico Diretora Geral de Operacgdes
Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.
Sede: Rua Gongalo Sampaio, 39, Apart. 4076, 4002-001 Porto. Tel, 22 608 1100 Sede: Edificio Ageas, Av. do Mediterraneo, 1, Parque das Nagdes, Apart. B063, 1801-812 Lisboa. Tel, 21 350 6100,

Matricuta / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. Conservatdria de Registo Comercial do Porto, Capital Social 7,500,000 Eures Matricula / Pessoa Coletiva N.° 502 220 473, Conservatéria de Registo Comerdial de Lisboa. Capital Social 10.000,000 Euros
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Declaragao de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi
realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as
seguintes caracteristicas:

e Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

e Tomador de Seguro:.  Ordem dos Engenheiros

o N.°Apdlice: 8410179815
e |Inicio: 01 de julho de 2018
e Termo: 30 de junho de 2020

° Pessoa Segura: LUIS MIGUEL MACARIO PIRES
e N.° de Cédula Profissional: 45875
»  Ambito da Cobertura: conforme Condigdes Particulares e Especiais anexas.

e  Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,
segundo o artigo 59.° a garantia de cobertura de riscos ¢ valida apds o recebimento do
valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerao sempre os termos e condig6es da apélice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

=

Sjoerd Smeets Tine Vandenbussche

Diretor Geral Técnico Diretora Geral de Operagbes
Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.
Sede: Rua Gongalo Sampaio, 39, Apart. 4076, 4002-001 Porto. Tel. 22 608 1100. Sede: Edificio Ageas, Av. do Mediterraneo, 1, Parque das Nagdes, Apart. 8063, 1801-812 Usboa, Tel. 21 350 6100.

Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109, Conservatéria de Regista Comercial do Porto, Capital Social 7.500.000 Euros Matricula / Pessoa Coletiva N.* 502 220 473. Conservatdria de Registo Comercial de Lisboa. Capital Social 10.000.000 Euros
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PREAMBULO

O presente Projeto de Estudo de Comportamento AcUstico respeita & empreitada de “Reconstrugdo de um edificio
destinado a Alojamento e abastecimento de desalojados em situagdio de catdstrofe”, requerida pelo Municipio de
Vimioso, e entra em vigor na data da consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignagio

parcial.

Compete a todos os intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Diretor da Obra
nomeado pela Entidade Executante/Adjudicatario, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam
deste Projeto, sendo cada um responsével por informar o seu superior hierrquico, atendendo ao organograma funcional

da empreitada, todas as situagdes anémalas que detetem.

Sdo destinatarios do presente documento: o Dono de Obra, a Fiscalizagio e a Entidade Executante/Adjudicatério, nas

pessoas dos seus representantes para esta empreitada.

E proibida a distribuigdo deste Projeto a entidades externas ndo intervenientes na presente empreitada, salvo autoriza¢do

expressa por escrito para o efeito do autor do presente Projeto.

Mogadouro, 10 de outubro de 2019

(Luis Pires)

[ Projeto de Licenciamento / 10 de outubro de 2019
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1 - MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1.1 - Ambito

A presente memdria descreve as solugBes desenvolvidas no Projeto de Execugdo respeitante 3 empreitada de |
Reconstrugdo de um edificio destinado a Alojamento e abastecimento de desalojados em situagdo de catéstrofe, sito na |

Rua da Praga, freguesia e concelho de Vimioso.

Aqui sdo descritas ndo s6 as solugdes definidas, mas também as principais condicionantes que conduziram & conceco das

solugBes propostas, mencionando os estudos complementares que serviram de base ao desenvolvimento do Projeto.

Este estudo desenvolve uma solugdo coerente com o projeto de Arquitetura e restantes especialidades de Engenharia, e |
respeita as normas e regulamentos em vigor, preconizando métodos e processos construtivos correntemente seguidos

em intervengGes de indole semelhante.

Figura 1 — Vista atual do edificio

1.2 - Principios Bdsicos do Projeto Actistico
As solugGes propostas visam responder da melhor forma aos seguintes pressupostos comuns:

- Respeito estrito do projeto de Arquitetura, optando-se por solugdes estudadas em conjunto, tendo em vista

potenciar mais-valias para a solugdo global projetada;

- Utilizacdo de materiais e métodos construtivos que garantem elevados padrdes de qualidade e durabilidade ao

longo do tempo da vida Util dos edificios e com reduzida manutengéo;
- Racionalizag&o e otimizagdo das solugdes construtivas adotadas, garantindo a economia das soluc&es globais;

- Utilizacdo de solugBes passiveis de serem executadas com métodos construtivos relativamente simples e

correntes, minorando o custo da obra, a possibilidade de erros e os riscos de acidentes de trabalho.

{ Projeto de Licenciamento / 10 de outubro de 2019 [ Lwi -‘ ][ 3 ]
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1.3 - Elementos Base

Os elementos de base que serviram de apoio ao desenvolvimento do presente estudo foram:
- Projeto de Arquitetura (desenhos datados de julho de 2019);
- Informagdo Prévia prestada pelo requerente;

- Projeto de estabilidade e dimensionamento de estruturas;

- Estudo de Comportamento Térmico do Edificio.

1.4 - Caraterizacio Sumaria da Intervengao

O objeto deste estudo é um edificio de habitag3o a construir na vila de Vimioso, concelho de Vimioso, que se desenvolve
em dois pisos acima da cota da soleira. Prevé-se que o edificio em estudo sirva para alojamento e abastecimento de

desalojados em situacdo de catéstrofe.

A entrada principal do edificio sera feita pelo algado sudeste, a partir da via publica (Rua da Praga). As fachadas exteriores

estdo orientadas a sudeste e noroeste e os vdos envidragados exteriores estdo também orientados nessas dire¢des.

O piso 0O serd constituido um corredor de distribuicdo, um escritério, um quarto e uma instalagdo sanitaria. Neste nivel

fica ainda localizado um espago destinado a garagem e arrumos.

No piso superior situa-se uma zona comum dedicada a cozinha e sala de estar, um quarto e uma instalac3o sanitaria.
Existe ainda um péatio exterior voltado para a parte posterior da habitag3o.
O imével serd implantado a cota aproximada de 680m de altitude e localiza-se no interior de uma zona urbana onde

predominam edificios de volumetria e utilizagdo semelhante.

Figura 2 - Vista frontal do edificio proposto (fonte: projeto de arquitetura).

[ Projeto de Licenciamento / 10 de outubro de 2019 W ]
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1.5 - Projeto Acustico

1.5.1 Consideragdes Gerais

Sendo certo que a poluigdo sonora constitui nos nossos dias um dos principais fatores de degradacdo da qualidade de
vida das populagdes, a regulagdo da poluicdo sonora é hoje de extrema importancia para salvaguardar a satide e o bem-

estar das pessoas de modo a minimizar as perturbagdes psicoldgicas e fisioldgicas.

A propagacdo do ruido exterior para o interior dos edificios pde em causa diversos elementos, nomeadamente as partes
opacas da envolvente vertical, as janelas, as coberturas e as aberturas de rejeicio de ar de ventilagdo. No caso do
presente estudo, tratando-se de um edificio de comércio e/ou servigos, sdo as janelas que desempenham papel |

determinante na transmissdo de ruido para o interior.

Tendo-se presente que a transmissdo sonora se pode manifestar de duas formas especificas entre o local emissor e o
recetor, ou seja, por sons de condugdo aérea ou por sons de percuss3o, interessa-nos que os elementos separadores da
construgdo tenham um isolamento sonoro que permita salvaguardar as fungSes para as quais os espagos separados

foram projetados.

O edificio insere-se numa zona que se caracteriza por um ambiente sonoro calmo predominantemente estimulado por

ruido proveniente de atividades humanas e trafego rodoviario com velocidade de circulagdo inferior a 80 km/h.

No que diz respeito aos equipamentos que se preveem instalar neste edificio, apenas se antevé a instalagdo de um

sistema climatizagdo e de produgdo de AQS.

1.5.2 Requisitos Regulamentares

Para efeitos de verificagdo dos limites maximos de exposi¢do de ruido, na componente ambiental, e embora com base nas
seguintes defini¢des o edificio se enquadre em zona sensivel, uma vez que é desconhecida a existéncia, até a data, de um
mapa de ruido para o concelho de Vimioso, que defina a correta classificacdo da zona onde o edificio se encontra
inserido, e ndo tendo sido facultado qualquer recolha de dados actisticos no local de implantagdo do empreendimento,

optou-se pela solugdo mais gravosa, considerando assim o edificio inserido em Zona Mista:

Zonas Sensiveis — dreas definidas em instrumentos de planeamento territorial como vocacionadas para usos
habitacionais, existentes ou previstos, bem como para escolas, hospitais, espacos de recreio e lazer e outros
equipamentos coletivos prioritariamente utilizados pelas populagdes como locais de recolhimento, existente ou

a instalar.

Zonas Mistas — existente ou previstas em instrumentos de planeamento territorial eficazes, cuja execugdo seja
afeta a outras utilizagdes, para além das referidas na definicio de Zonas Sensiveis, nomeadamente comércio e |

servigos.

Atendendo ao exposto anteriormente, e em fungdo dos usos previstos para este empreendimento, o mesmo deverd
verificar os requisitos estipulados no artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 129/2002 de 11 de Maio com as altera¢des introduzidas

pelo Decreto-Lei n.2 96/2008 de 9 de Junho.

[ Projeto de Licenciamento / 10 de outubro de 2019 l LW:‘W&}[ 5 ]
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O Regulamento Geral sobre o Ruido preconiza como requisitos técnicos funcionais dos edificios, valores minimos parao |

indice de isolamento sonoro para os sons de condugdo aérea (D2m,nT,w e DnT,w) e para os sons de percussdo (L'nT,w).

Relativamente ao primeiro indice (D2m,nT,w), a causa desta excitagio é devida ao ruido do trifego rodovidrio,
ferroviério, aéreo, naval, maquinaria, conversagdo, etc. A fonte sonora, dos exemplos atrds mencionados, pode ser tanto
interior como exterior ao edificio. O regulamento contempla limites de isolamento sonoro, de acordo com a situagdo de |

cada elemento de divisdo, diferenciando a envolvente exterior do edificio dos diferentes elementos de divisdo interna.

Relativamente ao segundo, o principal propagador sdo os utentes do mesmo e suas respetivas atividades tais como
caminhar, saltar, arrastar mdveis, etc., sendo os pavimentos transmissores de toda a estrutura, em virtude das unides

rigidas existentes provocando campos sonoros que podem chegar a pontos distantes da origem da excitagdo sonora.
Os requisitos impostos pelo Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios sdo os seguintes:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, D2m,nT,w, entre o exterior do edificio e quartos ou

zonas de estar dos fogos ou fragBes deve satisfazer o seguinte:

i. D2 m, nT, w 2 33 dB, em zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas ¢), d) ee) don.2 1

do artigo 11.2 do Regulamento Geral do Ruido;

ii. D2 m, nT, w 2 28 dB, em zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.2 1 do artigo 11.2 do Regulamento

Geral do Ruido;

iii. Os valores limite dos indices referidos nas subalineas i) e ii) sdo acrescidos de 3 dB, quando se verifique

o disposto no n.2 7 do artigo 12.2 do Regulamento Geral do Ruido;

iv. Quando a area transltcida for superior a 60 % do elemento de fachada em andlise, deve ser adicionado
ao indice D2m,nT,w o termo de adaptagdo apropriado, C ou Ctr, conforme o tipo de ruido dominante na

emissdo, mantendo-se os limites das subalineas i) e ii);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea Dn,w, entre os compartimentos de um fogo (emiss3o)

e quartos ou zonas de estar de outro fogo (rece¢do) num edificio, devera satisfazer a seguinte condicdo:
DnT, w250dB

¢)  Oindice de isolamento sonoro a sons de condug3o aérea DnT,w entre os locais de circulagio comum do edificio

(emissdo) e quartos ou zonas de estar dos fogos (rececio), deverd satisfazer as seguintes condicBes:
i DnT,w >= 48dB

ii. DnT,w >= 40dB (se o local emissor for um caminho de circulagio vertical, quando o edificio seja servido

por ascensores)
iii. DnT,w >=50dB (se o local emissor for uma garagem de parqueamento automavel)

d) O indice de isolamento sonoro a sons de condugio aérea Dn,w entre os locais do edificio destinados a comércio,
industria, servigos ou diversdo (emissdo) e quartos ou zonas de estar de fogos (rece¢do), deverd satisfazer a

seguinte condicdo:

DnT,w >= 58dB

N
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e)  No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos (rececdo), o indice de isolamento sonoro a sons de
percussdo, L'nT,w proveniente de uma percussdo normalizada sobre os pavimentos dos outros fogos ou de

locais de circulagdo comum do edificio (emiss3o), deverd satisfazer a seguinte condicdo:
L'nT,w <= 60dB

Esta condicdo ndo se aplica se o local emissor for um caminho de circulagdo vertical, quando o edificio for

servido por ascensores.

f) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos (rececdo), o indice de isolamento sonoro a sons de
percussdo (L'nT,w), proveniente de uma percussdo sobre os pavimentos de locais do edificio destinados a

comércio, industria, servigos ou diversdo {emissio), deverd satisfazer a seguinte condicio:
L'nT,w <= 50dB

g)  No interior dos quartos e zonas de estar dos fogos, o nivel de avaliagdo, LAr, nT, do ruido particular de
equipamentos coletivos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores, sistemas centralizados de
ventilagdo mecanica, automatismos de portas de garagem, postos de transformacgdo de corrente elétrica e

instalagBes de escoamento de 4guas, deve satisfazer o seguinte:
i LAr, nT < 32 dB (A), se o funcionamento do equipamento for intermitente;
ii. LAr, nT <27 dB (A), se o funcionamento do equipamento for continuo;

iil. LAr, nT <40 dB (A), se o equipamento for um grupo gerador elétrico de emergéncia.

1.5.3  Requisitos Actsticos

1.5.3.1 Isolamento Sonoro a Ruidos de Conducédo Aérea

O isolamento sonoro nominal (R) proporcionado por um elemento construtivo depende de variados parametros entre os
quais sdo decisivos, para elementos simples, a massa, a frequéncia e o dngulo de incidéncia das ondas sonoras, a rigidez e
0 amortecimento interno, aos quais acrescem para elementos duplos a dimensdo da caixa-de-ar e o seu preenchimento
através de material absorvente sonoro, o tipo de ligagdo entre panos, pelo que a sua predigio em fase de projeto poder-

se-a revelar complexa, sobretudo para elementos construtivos ndo tradicionais.

Atendendo a que a generalidade dos elementos construtivos utilizados na construgdo corrente ndo se encontram ainda
caracterizados laboratorialmente, e dada a variabilidade possivel nas solugdes arquitetdnicas propostas, torna-se
incontornavel a utilizagdo de modelos de calculo que permitam, de forma aproximada mas com um limite de incerteza

conhecido, a sua quantificagio.

Contudo, sempre que as referidas caracterizagBes laboratoriais estiverem disponiveis para um dado elemento
construtivo, essa informagdo serd obviamente tomada em consideragio e inclusive preferida relativamente aos |

resultados decorrentes da utilizagdo dos modelos de céiculo.

[ Projeto de Licenciamento / 10 de outubro de 2019 l LﬁNI}W& ]




D~ MUNICIPIO DE VIMIOSO

S Reconstrucdo de um edificio destinado a Alojamento e abastecimento
Nordesbuild de desalojados em situacdo de catastrofe
fosunnst; 144 Rua da Praga - Vimioso

Face ao anteriormente exposto, o método de calculo utilizado para estimar o isolamento sonoro a ruidos de condugdo
aérea em paredes simples e duplas foi o da Lei da Massa, sendo que no caso das paredes duplas foram aplicadas

corre¢Bes aos valores obtidos pela Lei da Massa, em virtude de se tratarem de paredes heterogéneas.

O efeito das transmissdes marginais e parasitas que contribuem para um abaixamento significativo do valor de Ry dos

elementos em estudo, foi contabilizado de uma forma empirica e simplificada através de uma redugdo de 3 dB ao valor de |

Rw.

1.5.3.2 Isolamento Sonoro a Ruidos de Percussdo

As consideragdes tecidas no segundo e terceiro paragrafo do ponto anterior sdo igualmente apliciveis no caso dos sons

de percuss@o.

Para avaliar as condigBes de isolamento a sons de percussdo dos elementos construtivos em estudo e quantificar as

transmiss6es marginais, foi utilizado a forma simplificada do método preconizado pela norma EN12354-2.

154 Caracterizacdo das Solugdes Construtivas de Base
1.5.4.1 Paredes

Paredes Exteriores “PDE1” - constituidas do interior para o exterior por: Forra de gesso cartonado com 0,013m de
espessura; Isolamento térmico em painéis de 13 mineral com 100mm de espessura; Pano em alvenaria de granito com
25,0cm de espessura; Revestimento exterior em argamassa tradicional com 2,0cm de espessura. A massa total da solugdo

construtiva é de aproximadamente 715,00Kg/m?, proporcionando um indice de redugdo sonora de Ry = 38,0 dB (-2;-7).

Paredes Interiores “PDI1” — constituidas, do interior para os edificios adjacentes, por: Estuque tradicional com 0,02m de
espessura; Pano de tijolo térmico com 0,19m de espessura; Isolamento térmico XPS com 0,06m de espessura e
R=1,62(m2.2C)/W, encostado a estrutura dos edificios adjacentes que é composta por uma parede de alvenaria de xisto
com espessura estimada de 0,60m. Estima-se que massa total da solugdo construtiva (contabilizando o paramento do(s)
edificio(s) adjacente(s), em alvenaria de Xisto com espessura aproximada de 60,0cm seja de aproximadamente

1.000,00Kg/m?, proporcionando um indice de redugsio sonora de Ry = 63,0 dB (-2;-7).

1.5.4.2 Coberturas

A cobertura exterior do edificio “CBE1” da zona do terrago exterior serd realizada através de uma laje aligeirada de
vigotas de betdo pré-esforcadas e terd a seguinte composicdo: Gesso projetado com 0,02m de espessura; Laje aligeirada
de vigotas pré-esforcadas e abobadilhas cerdmicas com 0,25m de espessura; Membrana betuminosa de
impermeabilizagdo com 10mm de espessura; Isolamento térmico XPS com 0,12m de espessura; Camada de enchimento e
regularizagdo em argamassa tradicional com 0,05m de espessura; Revestimento exterior em mosaico cerdmico com
0,02m de espessura. Esta solugéo construtiva tem uma massa total de aproximadamente 500Kg/m2 e devera ser capaz de

garantir um indice de redugdo sonora de Ry=54 dB (-2;-7) .
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1.5.4.3 Pavimentos

O pavimento interior sobre a zona de estacionamento/garagem “PVI1” serd realizado através de uma laje aligeirada de g
vigotas de betdo pré-esforcadas e tera a seguinte composigdo: Soalho ou Mosaico cerdmico com 0,02m de espessura;
Betonilha de regularizagdo com 0,05m de espessura; Isolamento térmico XPS com 0,04m de espessura; Laje aligeirada
com 0,25m de espessura; revestimento pelo ENU a reboco tradicional com 2,0cm de espessura. Esta solugdo construtiva
tem uma massa total de aproximadamente 500Kg/m2 e deverd ser capaz de garantir um indice de reducdo sonora de

Rw=54 dB (-2;-7) .

1.5.4.4 Envidracados

Os véos envidragados verticais da habitagdo serdo realizados em janela simples de caixilharia de madeira, sem quadricula,
classe 4 quanto a permeabilidade ao ar (comprovada por documento de homologagdo), com vidro duplo tipo SGG

CLIMALIT PLUS PLANISTAR ONE F2 6MM/ CAIXA DE AR DE 16MM/ PLANICLEAR 4mm, sem dispositivos de protecdo solar.
O indice de redugéo sonora do conjunto caixilharia/envidragado terd que ser de, pelo menos, Ry = 35 dB (-1; -5).
1.5.4.4 Portas

A porta de acesso a fragdo sera de seguranga com vedagdo de padieira e ombreiras através de perfis de borracha
adequados e vedagdo de soleira por sistema basculante acionado pelo préprio fecho da porta que garantam um

isolamento aos sons de condugio aérea minimo Rw = 38 dB.

1.5.4.5 Equipamentos

Todos os equipamentos de uso coletivo do edificio (portdo da garagem, sistemas de bombagem, sistemas de ventilagdo,
etc.) deverdo ser colocados sobre apoios eldsticos a dimensionar em fungdo das caracteristicas dos equipamentos a

instalar.

1.5.5 Calculos Justificativos

1.5.5.1 Regulamento Geral do Ruido

O Regulamento Geral do Ruido dispSe condicionalismos relativos & emissdo do ruido para o exterior e 3 incomodidade

provocada pelo funcionamento do edificio.

Nesta fase de projeto, prevé-se que os equipamento e sistemas a instalar ndo produzem ruido consideravel e suscetivel
de tratamento e as atividades desenvolvidas nos espagos interiores do empreendimento ndo foram consideradas
passiveis de originar estimulos sonoros do tipo aéreo ou estrutural, eventualmente incomodativos para os ocupantes de

espacos de habitagdo adjacentes.
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1.5.5.2 Requlamento dos Requisitos Aciisticos dos Edificios

Atendendo as exigéncias regulamentares do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios temos as seguintes
verificagGes:
a) indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea normalizado, Dzm,nw, €ntre o exterior dos edificios e
quartos ou zonas de estar dos fogos/fracoes:
O cdlculo deste indice é apresentado em anexo. As situagdes mais desfavordveis encontram-se assinaladas nas
pegas desenhadas e correspondem geralmente s paredes de fachada com maior percentagem de envidragado.
Sempre que a drea de envidracados apresenta um valor superior a 60% do elemento de fachada em andlise, foi

realizada a adi¢do do termo de adaptacdo apropriado, C ou Ctr, conforme o tipo de ruido dominante na

emissdo.

b) indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea normalizado, Dntw, entre compartimentos de um fogo

(emissdo) e quartos ou zonas de estar de outro fogo (rece¢io):
O cdlculo deste indice é apresentado em anexo. As situagbes mais desfavordveis encontram-se assinaladas nas
pecas desenhadas e correspondem as paredes de fachada em contacto com edificios adjacentes.
c) indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea normalizado, Dntw, entre locais de circulagdo comum do
edificio (emissdo) e quartos ou zonas de estar dos fogos (rece¢io):
Ndo aplicavel, neste estudo.
d) indice de isolamento sonoro a sons de conduciio aérea normalizado, Dnt,w, entre os locais do edificio destinados a
comércio/servigos (emissdo) e quartos ou zonas de estar dos fogos (rece¢do):
O cdlculo deste indice é apresentado em anexo. As situa¢bes mais desfavordveis encontram-se assinaladas nas

pegas desenhadas e correspondem as paredes de fachada em contacto com edificios adjacentes.

e) indice de isolamento sonoro a sons de percussdo, L'nrw, proveniente de uma percussio normalizada sobre
pavimentos de outros fogos ou de locais de circulagdo comum do edificio (emissdo), no interior dos quartos ou zonas

de estar dos fogos (recegdo):

Ndo aplicdvel, neste estudo.

f) indice de isolamento sonoro a sons de percussdo, L'mrw, proveniente de uma percussdo normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a comércio/servigos (emissdo), no interior dos quartos ou zonas de estar

dos fogos (recegdo):
Ndo aplicdvel, neste estudo.
g) Nivel de avaliagéo, Larr,, do ruido particular de equipamentos coletivos do edificio, tais como ascensores, grupos
hidropressores, sistemas centralizados de ventilagdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos de

transformag&o de corrente elétrica e escoamento de dguas (emissdo), no interior dos quartos ou zonas de estar dos

fogos (rececdo):

Ndo aplicdvel, neste estudo.
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1.5.6 Observagdes e Ensaios

Os materiais utilizados nas solugBes propostas poderdo ser alterados por outro equivalente desde que as suas |

caracteristicas ndo influenciem desfavoravelmente o célculo efetuado em fungio do cumprimento do regulamento.

As disposi¢des construtivas adotadas deverdo obedecer 3 legislagio em vigor e ser executadas segundo as indicagdes dos

fabricantes dos materiais utilizados e as boas regras de construgdo.

Serd importante realgar que a avaliagdo do desempenho acustico de um edificio reveste-se de situacBes particularmente
complexas, sendo (na auséncia de ensaios laboratoriais) baseada em modelos de célculo cuja incerteza, aquando da
aplicacdo em situagBes préticas, é unanimemente reconhecida, e inclusive enfatizada, em diversos documentos
normativos, sendo que este pressuposto devera ser sempre considerado na anélise do presente documento e, sobretudo,

na analise dos mapas de célculo justificativos constantes do projeto de licenciamento.
Além das descrigdes referidas, recomenda-se:
e O assentamento das paredes de alvenaria deve ser realizado sobre material resiliente para evitar juntas rigidas;

e No levantamento de paredes de alvenaria deve-se evitar a ligagio entre panos através de argamassa de

assentamento;

e No encontro das lajes com paredes, a colocagdo de “Impactodan” deve dobrar acima da laje, de forma que a

camada de regularizagdo ndo tenha qualquer ponto de contacto com as paredes;

e Qualquer tubagem, conduta ou cabo que atravesse a estrutura do edificio deverd ser montada com juntas

flexiveis nas zonas de atravessamento;
e  Devem-se isolar todas as condutas de exaustdo e ventilagdo mecanica;

e E também aconselhavel que os utilizadores do edificio coloquem macigos de borracha comum nos apoios das

cadeiras e mesas bem como em certos eletrodomésticos;

e  Devera ser analisado o ruido emitido pelos ventiladores para o exterior e se necessério dota-los de atenuadores

adequados, para cada tipo de equipamento;

e Para minimizar ruidos proveniente da vibragdo de equipamentos, estes deverdo estar assentes sobre uma base
amortecedora (ou suspensos por apoios anti-vibraticos) e ndo deverdo possuir qualquer ligacdo rigida com as

estruturas envolventes (paredes, teto, pavimento).

A verificagdo da conformidade destas disposicdes regulamentares deve ser efetuada com base em ensaios acusticos “in-
situ”, realizados de acordo com a normalizagdo aplicavel, nos termos do disposto no n.2 5 do artigo 12.2, conjugado com
os artigos 33.2 e 34.2, do R.G.R., sendo aplicdveis a metodologias e os critérios de amostragem de ensaios e medi¢bes

acusticas utilizados pelas entidades acreditadas

{ Projeto de Licenciamento / 10 de outubro de 2019 ‘ AW»'" M ][ 11




\ MUNICIPIO DE VIMIOSO
B Reconstrucdo de um edificio destinado a Alojamento e abastecimento
Nordesbuild de desalojados em situacdo de catdstrofe

[ Rua da Praga - Vimioso

1.6 — Responsabilidades da Entidade Executante

1.6.1 Plano de Seguranga e Salide

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com o Plano de Seguranga e Salde em fase de Obra, desenvolvido pela |
Entidade Executante e devidamente validado pelo Dono de Obra e pelo Coordenador de Seguranga nomeado pelo

mesmo.

1.6.2 Projetos Variantes

Qualquer alteragdo as propostas apresentadas, tem de ser aprovada pelo Dono de Obra e pelos responsaveis pelos
projetos de Arquitetura e Especialidades, pelo que os projetos variantes devem ser devidamente justificados.

1.7 - Omissoes e Generalidades

As partes constituintes deste projeto, ndo podem pretender ser exaustivas, pelo que, para além do aqui mencionado,
deverdo ser considerados para efeitos de orcamento todos os trabalhos e equipamentos que porventura aqui se
encontrem omissos mas que o empreiteiro considere imprescindiveis & conclusdo e bom funcionamento da instalacdo,

bem como devem ser respeitadas as normas e boas regras de execugdo de todas as partes constituintes da mesma.

No caso de se verificar alguma omissdo tal como referido no paragrafo anterior, o empreiteiro devera para além de as
orcamentar, entregar lista de erros e omissdes por si considerada. Esta lista devera ser descritiva de todos os trabalhos a
efetuar (para além dos aqui mencionados), contendo ainda listagem de pregos unitérios, para cada alteragdo pretendida.
A lista de erros e omissdes, bem como a respetiva orcamentagdo, serdio entregues conjuntamente com a proposta para

execugdo desta empreitada.

Em tudo o que ndo estiver devidamente especificado serdo acatadas todas as instrugdes da Fiscalizagdo da Obra, no

sentido de serem cumpridas todas as normas e disposi¢des regulamentares aplicaveis e em vigor.

1.8 - Equipa de Projeto
O presente Projeto foi elaborado pela seguinte equipa:

- Luis Pires (Eng.2 Civil)

Mogadouro, 10 de outubro de 2019

(Luis Pires)
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2 — ANEXOS

Ao presente documento anexam-se os seguintes elementos:

ANEXO1 Calculos

ANEXO 2 Pegas desenhadas
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Anexo 2 - Pegas Desenhadas

indice de Pecas Desenhadas

dade |

01 00 Plantas e Cortes

02 00 Pormenorizagdo

Edificio
de
Habitagdo

Actstico Lic.
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Zona mista

33.d8
s 15,40 m*
138,63 m’
Zonaopaca  Envidragado = Ventilagdo Cx. Estore - -
56 35 52
7 - 519 0,00
663% [T 0,0%
-2 -1 -1
7 -5 -5
24 34 51
I -
-3/dB. i I ; .
39|dB NOTA: Desempenho Estimado

PDI!

entre fogos |

50 !dB
[
__28s6m’
86,8 m’

!

Ventilagao Porta

dB

'NOTA: Desempenho Estimado

e}

entrefogo(sala) e garagem |

i Zonaopaca | Envidragado | Ventilagio |

Porta [

54 dB
-2.dB
53 d8

NOTA: Desempenho Estimado
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CBEa
sificago dollocal: Zona mista
igiolegal (Damsw2) : 338
2 23,60 m”
38,08 m’
Zonaopaca . Envidragado = Ventilagio | Cx.Estore | - -
L7 | - |
3o ! S, (SESR. I 2w,
100,0% J ] _Q,O% | L
-2 ] :
2 e R e —
7 A |
52 ! 0 i i
{ i ’
52l B :
| ET- I RS O y o
48 l dB i NOTA: Desempenho Estimado i
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